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ALFA MICROBIO XIII

BREED SPECTRUM PROBIOTICUM MET 13 STAMMEN EN 15 MILJARD LEVENDE BACTERIEN PER CAPSULE

INDICATIES

¢ Beschermt en versterkt het spijsverteringssysteem
¢ Ondersteunt de immuniteit

¢ Orale gezondheid

¢ Gezondheid van de vrouw

¢ Bij diarree

¢ Neurologische ondersteuning

¢ Cardiovasculaire ondersteuning

INGREDIENTEN PER MAAGZUUR-RESISTENTE ACTIEVE
VEGETARISCHE CAPSULE HOEVEELHEID

Mix van 13 probiotische stammen (15 miljard bacterién)

Bifidobacterium infantis LMG 25627 (0,7 mb), Bifidobacterium longum
LMG 26652 (0,9 mb), Lactobacillus acidophilus LMG 8151 (0,3 mb),

Levilactobacillus brevis LMG S-33254 (0,7 mb), Lactobacillus delbr subsp.
bulgaricus LMG 27274 (0,4 mb), Lacticaseibacillus casei LMG 6904 (0,9

mb), Lactiplantibacillus plantarum LMG 26655 (0,9 mb), Lacticaseibacillus
rhamnosus LMG 25626 (0,7 mb), Ligilactobacillus salivarius LMG 9477 (1 mb),
Streptococcus thermophilus DSM 19385 (0,4 mb), Bacillus coagulans LMG
6326 (4,4 mb), Bacillus subtilis natto LMG S-29373 (3 mb), Saccharomyces
boulardii MUCL 53837 (0,7 mb).

Hulpstoffen: maltodextrine, calciumcarbonaat, calciumfosfaat, hydroxypropylmethyl-
cellulose, pectine, gezuiverd water.

Vrij van allergenen (glutenhoudende granen, soja, melk, ei, vis, schaaldieren, selder,
mosterd, noten, sesamzaad, sulfiet, lupine, weekdieren en aardnoten).

UNIEKE EIGENSCHAPPEN
Kwaliteit

AANBEVOLEN GEBRUIK

1 vegetarische capsule per dag
op een nuchtere maag

Minimum kuur van 1 maand.

Bij diarree en/of sterk verstoorde
spijsvertering is het aangewezen
om twee capsules per dag te nemen,
gespreid over de dag.
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MICROBIO XIII

13 STRAINS - 15 BILLION BACTERIA

VOEDINGSSUPPLEMENT
COMPLEMENT ALIMENTAIRE

30 MAAGZUUR-RESISTENTE VCAPS
AS 715/81

¢ Vanwege de natuurlijke diversiteit en unieke persoonlijke samenstelling van het microbioom is een probiotisch
supplement met een grote diversiteit aan stammen aan te raden. Door permanent een hoge hoeveelheid van dezelfde
stam te suppleren kan er een soort “verzadiging” optreden. Door suppletie met een breed spectrum van verschillende

stammen wordt dit vermeden.

¢ Het gebruik van maagzuur-resistente vegetarische capsules zorgt ervoor dat de probiotische bacterién levend tot in

de darm geraken.
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VOORZORGSMAATREGELEN

Aanbevolen vanaf de leeftijd van 3 jaar. Het product is niet ontwikkeld voor baby’s.
Afgeraden voor mensen met (ernstige) immunodeficiéntie.

WETENSCHAPPELIJKE INFORMATIE

SPIJSVERTERING

¢ Herstellen en behouden van de darmflora-balans. De darmflora is een complexe gemeenschap van bacterién die in de darmen leven.
Probiotica kunnen helpen de balans van deze darmflora te herstellen of te behouden, wat essentieel is voor een goede spijsvertering en de
opname van voedingsstoffen.

¢ Concurrentie met schadelijke bacterién. Probiotica onderdrukken schadelijke bacterién en voorkomen dat ze zich vermenigvuldigen.

¢ Versterking van de darmbarriére, zodat die minder doorlaatbaar wordt voor schadelijke stoffen. Voorkomt ontstekingen en ondersteunt het
behoud van een gezonde darmfunctie.

¢ Productie van nuttige stoffen zoals korteketenvetzuren, die de darmgezondheid bevorderen en ontstekingen verminderen.

* Onderdrukking van pathogene bacterién. Ziekteveroorzakende bacterién onderdrukken of de groei ervan remmen als behandeling en
preventie van infecties.

¢ Modulatie van het immuunsysteem: bevorderen van een gezond immuunrespons en het verminderen van ontstekingen.

¢ Verbeterde spijsvertering door de afbraak van voedsel en de opname van voedingsstoffen te bevorderen. Dit kan helpen bij het verminderen
van symptomen zoals winderigheid, een opgeblazen gevoel en diarree.

ANDERE INDICATIES

¢ Vaginale gezondheid. Sommige specifieke stammen van probiotica, zoals Lactobacillus rhamnosus kunnen de vaginale gezondheid
ondersteunen en helpen bij het voorkomen van vaginale infecties.

¢ Huidgezondheid. Er is bewijs dat probiotica kunnen helpen bij huidaandoeningen zoals acne, eczeem en rosacea. Het aannemen van een
gezonde darmflora kan ook de algehele huidgezondheid bevorderen.

¢ Mentale gezondheid. Via de darm-hersenen-connectie wordt een gezonde darmflora gekoppeld aan een positieve invioed op stemming en
mentale gezondheid. Probiotica kunnen de stemming verbeteren en angst en depressie verminderen.

e Allergieén en atopische aandoeningen. Sommige onderzoeken suggereren dat probiotica de ontwikkeling van allergieén en atopische
aandoeningen zoals astma en hooikoorts kunnen helpen voorkomen of verminderen, vooral bij kinderen.

¢ Ontstekingsremmende effecten. Probiotica kunnen ontstekingsreacties in het lichaam verminderen en kunnen nuttig zijn bij het voorkomen
en behandelen van ontstekingsgerelateerde aandoeningen.

¢ Cardiovasculaire gezondheid. Er zijn aanwijzingen dat probiotica gunstige effecten kunnen hebben op de cardiovasculaire gezondheid
door het helpen beheersen van het cholesterolgehalte en de bloeddruk.

¢ Gezondheid van de luchtwegen. Sommige studies suggereren dat probiotica de frequentie en ernst van luchtweginfecties, zoals verkoudheid
en griep, kunnen verminderen

SOORTEN STAMMEN
Lactobacillen

¢ Eén van de belangrijkste bacteriéle soorten die in de darm voorkomt. Komen ook voor in de mondholte en vagina.

¢ Zijn een essentieel onderdeel van een gezond darmmicrobioom, omdat ze de immuniteit ondersteunen.

e Er is een grote diversiteit aan lactobacillen aanwezig in de darm. Door verschillende stammen van lactobacillen te suppleren, wordt de
diversiteit van de darmflora gestimuleerd en ondersteund.

Bifidobacterién

¢ Een gezonde bifidobacteriumsamenstelling is gerelateerd aan een goede (darm)gezondheid.

¢ Antibacteriéle eigenschappen tegen pathogene bacterién, vooral voor de Bifidobacterium infantis en Bifidobacterium longum.
¢« De dominante bifidobacteriestam bij pasgeboren baby’s en moeders is de Bifidobacterium longum.

¢ Wordt idealiter in combinatie met lactobacillusstammen gesuppleerd voor een synergetische werking.

Saccharomyces
¢ De meest gekende is de Saccharomyces boulardii. Sinds 1950 wordt deze al gebruikt als middel tegen diarree.
¢ De gist heeft een gunstige werking op de darmen.

Streptococcus Thermophilus
¢ De bacterién breken lactose af (de suiker in melk) die mensen met lactose-intolerantie moeilijk kunnen verteren.

Bacillus coagulans en Bacillus subtilis natto zijn sporevormende bacterién die gunstig zijn voor de darmgezondheid. Door hun sporevormende
karakter kunnen ze de zuurtegraad van de maag overleven om vervolgens in de darmen melkzuur te produceren. Een zure darmomgeving
is gunstig voor de goede ontwikkeling van nuttige darmbacterién en de remming van schadelijke darmbacterién.

e Er zijn veel verwijzingen naar het gebruik van Bacillus coagulans voor het verbeteren van de vaginale flora, het verbeteren van buikpijn en
een opgeblazen gevoel bij patiénten met het prikkelbaredarmsyndroom, het vergroten van de immuunrespons op virale infecties, alsook de
behandeling en het voorkomen van diarree.

¢ Bacillus subtilis natto ondersteunt de productie van enzymen voor de afbraak van eiwitten (protease) en zetmeel (amylase). Bacillus subtilis
blijkt ook volgens studies het cholesterolgehalte te verlagen en de immuniteit te versterken.
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