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PROBIOTIQUE A LARGE SPECTRE AVEC 13 SOUCHES ET 15 MILLIARDS DE BACTERIES ACTIVES PAR CAPSULE

INDICATIONS

* Protége et renforce le systeme digestif
e Soutient 'immunité

¢ Santé bucco-dentaire

¢ Santé des femmes

¢ En cas de diarrhée

¢ Soutien neurologique

¢ Soutien cardiovasculaire

: o : QUANTITE
INGREDIENTS PAR GELULE VEGETALE GASTRO-RESISTANTE ACTIVE

Mix de 13 souches probiotiques (15 milliards de bactéries)

Bifidobacterium infantis LMG 25627 (0,7 mb), Bifidobacterium longum
LMG 26652 (0,9 mb), Lactobacillus acidophilus LMG 8151 (0,3 mb),

Levilactobacillus brevis LMG S-33254 (0,7 mb), Lactobacillus delbr subsp.
bulgaricus LMG 27274 (0,4 mb), Lacticaseibacillus casei LMG 6904 (0,9

mb), Lactiplantibacillus plantarum LMG 26655 (0,9 mb), Lacticaseibacillus
rhamnosus LMG 25626 (0,7 mb), Ligilactobacillus salivarius LMG 9477 (1 mb),
Streptococcus thermophilus DSM 19385 (0,4 mb), Bacillus coagulans LMG
6326 (4,4 mb), Bacillus subtilis natto LMG S-29373 (3 mb), Saccharomyces
boulardii MUCL 53837 (0,7 mb).

Excipients : maltodextrine, carbonate de calcium, phosphate de calcium, hydroxypro-
pylméthylcellulose, pectine, eau purifiée.

Ne contient pas d’allergénes (gluten, soja, lait, ceufs, poisson, crustacés, céleri, moutar-
de, noix, graines de sésame, sulfite, lupin, mollusques et arachides).

CARACTERISTIQUES UNIQUES
Qualité
¢ Spectre étendu de bienfaits pour la santé.

CONSEILS D’UTILISATION

1 gélule végétale par jour, a jeun.

Traitement minimum de 1 mois.

Il est recommandé en cas de diarrhée
et/ou de troubles digestifs sévéres de
prendre deux gélules par jour,
réparties sur la journée.
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13 STRAINS - 15 BILLION BACTERIA
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¢ Enraison de la diversité naturelle et de la composition personnelle unique du microbiote, un complément probiotique
contenant une grande diversité de souches est recommandé. En supplémentant en permanence une grande quantité
de la méme variété, une sorte de « saturation » peut se produire. Ceci est évité en supplémentant avec un large

spectre de souches différentes.

e L'utilisation de gélules végétales gastro-résistantes garantit que les bactéries probiotiques atteignent vivantes

'intestin.
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PRECAUTIONS

Recommandé a partir de 3 ans. Le produit n’est pas développé pour les bébés.
Déconseillé aux personnes présentant un déficit immunitaire (sévere).

INFORMATIONS SCIENTIFIQUES

DIGESTION

* Restaurer et maintenir I’équilibre de la flore intestinale. La flore intestinale est une communauté complexe de bactéries qui vivent dans les
intestins. Les probiotiques peuvent aider a rétablir ou a maintenir I’équilibre de cette flore intestinale, essentielle a une bonne digestion et
a l'absorption des nutriments.

« Compétition avec les bactéries nocives. Les probiotiques suppriment les bactéries nocives et les empéchent de se multiplier.

* Renforcer la barriére intestinale, afin gu’elle devienne moins perméable aux substances nocives. Prévient I'inflammation et soutient le
maintien d’une fonction intestinale saine.

¢ Production de substances bénéfiques telles que les acides gras a chaine courte, qui favorisent la santé intestinale et réduisent I'inflammation.

e Suppression des bactéries pathogéenes. Supprimer les bactéries pathogénes ou inhiber leur croissance comme traitement et prévention des
infections.

* Modulation du systéme immunitaire : favoriser une réponse immunitaire saine et réduire I'inflammation.

< Amélioration de la digestion en favorisant la décomposition des aliments et I'absorption des nutriments. Cela peut aider a réduire les
symptoémes tels que les flatulences, les ballonnements et la diarrhée.

AUTRES INDICATIONS

« Santé vaginale. Certaines souches spécifiques de probiotiques, telles que Lactobacillus rhamnosus, peuvent favoriser la santé vaginale et
aider a prévenir les infections vaginales.

« Santé de la peau. Il existe des preuves que les probiotiques peuvent aider a traiter des affections cutanées telles que 'acné, I'eczéma et la
rosacée. Adopter une flore intestinale saine peut également favoriser la santé globale de la peau.

¢ Santé mentale. Grace a la connexion intestin-cerveau, une flore intestinale saine est liée a une influence positive sur I’lhumeur et la santé
mentale. Les probiotiques peuvent améliorer ’lhumeur et réduire 'anxiété et la dépression.

« Allergies et troubles atopiques. Certainesrecherches suggérent que les probiotiques pourraient aider a prévenir ou a réduire le développement
d’allergies et de maladies atopiques telles que I'asthme et le rhume des foins, en particulier chez les enfants.

« Effets anti-inflammatoires. Les probiotiques peuvent réduire les réponses inflammatoires dans le corps et peuvent étre utiles dans la
prévention et le traitement des affections liées a I'inflammation.

¢ Santé cardiovasculaire. Certaines données suggérent que les probiotiques pourraient avoir des effets bénéfiques sur la santé cardiovasculaire
en aidant a gérer les taux de cholestérol et la tension artérielle.

* Santé des voies respiratoires. Certaines études suggérent que les probiotiques pourraient réduire la fréquence et la gravité des infections
des voies respiratoires, comme le rhume et la grippe.

SORTES DE SOUCHES

Lactobacilles

¢ Une des espéces bactériennes les plus importantes présentes dans 'intestin. Sont également présents dans la cavité buccale et le vagin.

* Sont un élément essentiel d’'un microbiote intestinal sain, car ils soutiennent I'immunité.

« |l existe une grande diversité de lactobacilles présents dans l'intestin. En complétant différentes souches de lactobacilles, la diversité de la
flore intestinale est stimulée et soutenue.

Bifidobactéries

* Une composition saine de bifidobactéries est liée a une bonne santé (intestinale).

e Propriétés antibactériennes contre les bactéries pathogénes, notamment Bifidobacterium infantis et Bifidobacterium longum.

* La souche dominante de bifidobacterium chez les nouveau-nés et les méres est Bifidobacterium longum.

« |déalement complété par des souches de lactobacilles pour un effet synergique.

Saccharomyces

¢ Le plus connu est le Saccharomyces boulardii. Il est utilisé comme remeéde contre la diarrhée depuis 1950.
e La levure a un effet bénéfique sur les intestins.

Streptocoque Thermophilus

¢ Les bactéries décomposent le lactose (le sucre présent dans le lait), que les personnes intolérantes au lactose ont du mal a digérer.

Bacillus coagulans et Bacillus subtilis natto sont des bactéries sporulées bénéfiques pour la santé intestinale. En raison de leur nature
sporulée, ils peuvent survivre a I'acidité de I'estomac et produire ensuite de I'acide lactique dans les intestins. Un environnement intestinal
acide est favorable au bon développement des bactéries intestinales bénéfiques et a I'inhibition des bactéries intestinales nocives.

« || existe de nombreuses références a I'utilisation de Bacillus coagulans pour améliorer la flore vaginale, améliorer les douleurs abdominales

et les ballonnements chez les patients atteints du syndrome du colon irritable, augmenter la réponse immunitaire aux infections virales, ainsi
gue le traitement et la prévention de la diarrhée.

« Le Bacillus subtilis natto soutient la production d’enzymes pour la dégradation des protéines (protéase) et de I'amidon (amylase). Il a
également été démontré dans des études que le Bacillus subtilis abaisse le taux de cholestérol et renforce I'immunité.
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