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ALFA ULTRA ENZYMES

DIGESTION OPTIMALE ET ABSORPTION DES MACRONUTRIMENTS

INDICATIONS

¢ |Intolérances et allergies nutritionnelles (dont au lactose, au gluten, aux proté-
ines de lait, ...)

Diminution de I'appétit (gériatrie)

Syndrome de l’intestin irritable

Syndrome de l’intestin perméable CONSEILS D’UTILISATION

Sensation de ballonnements 14a 2 heures aprés les repas 1a 2 capsules végétales pendant
Carences nutritionnelles (de préférence) ou juste aprés chaque

repas principal.
INGREDIENTS PAR CAPSULE VEGETALE QUANTITE

ENZYMES pour les GLUCIDES:
Amylase 1000 DU
Glucoamylase 16 AGU

ENZYMES spécifiques pour les SUCRES:

Lactase 756 ALU
Invertase 200 sU
Maltase (diastase) 105 DP

ENZYMES pour VEGETAUX:

Cellulase 260 CU
Hemicellulase 100 HCU
Phytase 53FTU
Alpha-galactosidase 50,4 GalU

ENZYMES pour PROTEINES et PEPTIDES:
Protéase (acide) 27 SAPU
Protéase (alcaline) 25 PC PL_AS 715/46
Complexe protéase/peptidase 17500 HUT/

2500 HUT

ENZYMES pour ACIDES GRAS:
Lipase 800 FIP

JE-ELKE DAG
AL SANTE AU QUOTIDIEN

Artichaut (Cynara scolymus L. - extrait de feuille) normalisé a 2,5% de cynarine

Gingembre (Zingiber offincinale Rosc. - rhizome)

Mix de protéase avec activité DPP-IV
BioCore DPP-1V: 3000 HUT, 50 DPP-1V, 0,85 AP

*AR : apport de référence pas d’application

Excipients: HMPC (gélule), cellulose microcristalline (excipient), stéarate de magnésium et dioxyde de silicium (anti-agglom-
érants).

Ne contient pas d’allergénes (gluten, soja, lait, poisson, crustacés, céleri, moutarde, noix, graines de sésame, sulfite, lupin, mol-
lusques et arachides).

PROPRIETES UNIQUES

¢ Ces enzymes sont actives dans une trés large plage de pH entre 2 et 10, ce qui les rend trés efficaces, méme chez les personnes
souffrant de problémes digestifs chroniques et aigus. Grace a cette propriété, ils sont actifs dans tout le tractus gastro-intestinal.

¢ Avec ajout de dipeptidyl peptidase IV (DPP-IV), ce qui favorise notamment la séparation du gluten et de la caséine
(protéines du lait).

¢ Avec de Pextrait d’artichaut, qui stimule la production de bile pour favoriser la digestion.

EFFET SYNERGETIQUE

Ce complexe enzymatique a large spectre améliore naturellement la digestion et I’'absorption des macronutriments tels

que les protéines, les peptides, les glucides complexes, les disaccharides, les lipides et les fibres végétales.

CONSEIL THERAPEUTIQUE

Alfa Ultra Enzymes est la formule qui convient aux personnes qui nécessitent un soutien de la digestion au niveau intestinal.
Ces patients sont généralement hypersensibles, souffrent d’intolérances alimentaires et/ou d’allergies, d’intestins irritables ou
perméables, d’inflammations chroniques et/ou de maladies auto-immunes.

Chez ces patients, la combinaison d’Alfa Ultra Enzymes (qui agit principalement au niveau de lintestin) et d’Alfa Gastric accé-
lere la réparation de ’estomac, ce qui permet une réduction de ’hypersensibilité nutritionnelle et des problémes intestinaux.

MESURES DE PRECAUTION
Peut étre utilisé pendant la grossesse ou durant la période d’allaitement. Ne pas utiliser chez les enfants de moins de 6 ans.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

¢ Ce produit ne contient pas de maltodextrine, de blé, de riz, ni de mais.

e Convient aux végétariens : les enzymes utilisées sont végétales.

¢ Ce produit ne contient pas d’enzymes de fruits (bromélaine, papaine ou kiwi) pour augmenter la tolérance des per-
sonnes hypersensibles.

Information destinée exclusivement aux professionnels de la santé et non aux consommateurs.
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INFORMATIONS SCIENTIFIQUES CONCERNANT LES ENZYMES ALFA
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ENZYMES POUR LES GLUCIDES
Amylase: fractionnement de 'amidon en sucres simples.

ENZYMES SPECIFIQUES POUR LES SUCRES

- Lactase: fractionne le lactose des produits laitiers en sucres plus solubles (4,5).
- Invertase: digere les sucres. Cet enzyme a un effet bénéfique sur les problémes gastro-intestinaux et I'inconfort causé par
I'intolérance a la
saccharose ou au sucre, permettant une restauration de I'équilibre naturel de la flore intestinale commensale.
- Maltase: favorise la digestion du maltose en molécules de glucose.

ENZYMES POUR LES VEGETAUX

- Cellulase et hemicellulase fractionnent les composants non digérés des fibres végétales.

- Alpha-galactosidase: favorise la digestion de molécules d’hydrate de carbone plus complexes provenant de haricots, de
choux et de noix. Cela évite les troubles digestifs et les flatulences ou les crampes chez les personnes ayant un systéme
digestif sensible, telles que I'intestin irritable et de nombreux autres troubles et intolérances gastro-intestinaux.

- Phytase: de nombreux aliments végétaux sont riches en acide phytique, qui se lie aux minéraux. Sa forme saline, le phyta-
te, empéche 'absorption des minéraux au niveau de l'intestin gréle. Dans cette formule, la phytase facilite la digestion des
minéraux en séparant les minéraux de I'acide phytique. Cela augmente 'absorption du fer, du zinc, du potassium, du calcium,
du phosphore, du magnésium et du sodium provenant de plantes, de noix, de graines et de grains. Ceci est trés important
dans la minéralisation osseuse, la perte de poids et les maladies chroniques.

ENZYMES POUR LES PROTEINES ET PEPTIDES

Elles assurent notamment une meilleure digestion de la viande, des protéines et des légumineuses, sans que ces peptides
n’irritent le canal gastro-intestinal (2,3,4,5).

ENZYMES POUR LES ACIDES GRAS

La lipase fractionne les graisses neutres en acides gras et en glycérol. L’effet de la lipase ne peut étre optimal que si suffisa-
ment de bile est produite. La bile agit comme un émulsifiant pour les graisses. Le liquide biliaire lui-méme est produit dans le
foie (6,7).

ARTICHAUT

L’artichaut favorise le fonctionnement du foie, réduit le cholestérol et stimule la production de la bile, pour favoriser la digest
on des graisses et prévenir la formation de calculs biliaires (EFSA-3703) (8,9).

DIPEPTIDYL PEPTIDASE IV (DPP-1V)

Le DPP-IV favorise le fractionnement du gluten, de la caséine (protéine du lait) et des exorphines (casomorphine et glutéo-
morphine) (1). Les exorphines sont des composés opiacés provenant du gluten, des produits laitiers, du soja et des épinards.
Elles sont décomposées par I'enzyme DPP-IV. Suite a une consommation excessive d’exorphines, a des facteurs génétiques
et/ou des facteurs environnementaux qui inhibent I'action de cette enzyme, les exorphines connaissent une surcharge. Ces
exorphines s’attachent aux récepteurs des endorphines présentes dans I'organisme et perturbent ainsi le fonctionnement de
celles-ci.

La supplémentation avec la dipeptidyl peptidase IV (DPP-IV) peut donc avoir un effet bénéfique chez les personnes qui
présentent des problémes de concentration, de TDAH et d’autisme.

GINGEMBRE

Le gingembre favorise la digestion et contribue au fonctionnement normal du tractus gastro-intestinal. Le gingembre réduit
les nausées, aussi trés spécifiquement dans le mal de voyage ou les nausées matinales pendant la grossesse (8,9).
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