
Excipients : fruits des bois (arôme), acide citrique (régulateur d’acidité)
Ne contient pas d’allergènes (gluten, soja, lait, oeufs, poissons, crustacés, céleri, moutarde, noix, graine de sésame, sulfi te, lupin, mollusques et arachides).

INDICATIES

INDICATIONS

• Intestin perméable
• Restaure la barrière intestinale
•  Intégrité de la muqueuse intestinale
• Soutien de la digestion

PROPRIÉTÉS UNIQUES
•    Forte dose de L-glutamine, indispensable à la reconstruction continue des cellules de l’épithélium intestinal.
•    Fibriotics™ contient des fi bres fermentées de 36 fruits et légumes diff érents (sans fodmap). Fibriotics™ est bien plus 

qu’un simple prébiotique. Il stimule également la fl ore bactérienne à plus d’activité.
•    Les anthocyanidines du cassis ont un eff et anti-infl ammatoire et cortisone-like.
•    La papaïne et la bromélaïne favorisent la digestion et protègent l’estomac et la muqueuse intestinale.
•    Le gamma oryzanol a un eff et anti-infl ammatoire et antioxydant.
•    Le zinc renforce la paroi intestinale.
•    Le curcuma a un eff et anti-infl ammatoire sur la paroi intestinale.
•    La vitamine A protège et régénère les muqueuses.
•    Les vitamines B soutiennent le renouvellement cellulaire et la production d’énergie dans les cellules.

MESURES DE PRÉCAUTIONS 

Une attention particulière est portée à l’utilisation concomitante d’anticoagulants, en cas d’hypothyroïdie ou sous traitement 
thyroïdien, traitement antidiabétique et/ou cancer. Ne pas utiliser chez les femmes enceintes sans surveillance médicale.

ALFA PERMEA INTEST 

POUR UNE PERMÉABILITÉ OPTIMALE DE LA PAROI INTESTINALE

*AR: Apport de référence
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CONSEILS D’UTILISATION

1 dosette rase (5 grammes)
par jour, pendant un repas.

A mélanger dans un verre d’eau.

Un traitement de 4 à 6 mois est re-
commandé pour un résultat optimal.

INGRÉDIENTS PAR DOSE JOURNALIÈRE (5 gr) QUANTITÉ
ACTIVE

AR*

L-glutamine 3.000 mg
Fibriotics™ (fi bres fermentées de 36 fuits et légumes, non-fodmap) 1.200 mg
Cassis (25% anthocyanidines) 80 mg
Bromélaïne (2500 GDU/g) 80 mg
Curcuma 50 mg
Gamma Oryzanol 50 mg
Papaïne (6.000 USP/mg) 30 mg
Zinc (citrate) 10 mg 100%
Vit. A (acétate de rétinol - 500.000 IU/gr) 400 mcg 50%
Vit. B1 (chlorhydrate de thiamine) 366 mcg 33%
Vit. B3 (nicotinamide) 5,3 mg 33%
Vit. B5 (calcium-D-pantothénate) 2 mg 33%
Vit. B6 (pyridoxal-5-phosphate) 467 mcg 33%
Vit. B8 (biotine) 200 mcg 400%
Vit. B9 (L-5-MTHF) 67 mcg 33%
Vit. B12 (méthylcobalamine) 0,85 mcg 33%
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A mélanger dans un verre d’eau.

Un traitement de 4 à 6 mois est re-
commandé pour un résultat optimal.

Les cellules épithéliales de la paroi intestinale sont reliées entre elles au moyen de 
« jonctions serrées » (connexions protéiques). Ces connexions étroites maintiennent 
l’imperméabilité de l’intestin dans une certaine mesure - permettant aux nutriments 
de passer à travers, tout en empêchant les toxines, les particules alimentaires non di-
gérées et les microbes nocifs de traverser la barrière du tractus intestinal et d’entrer 
dans la circulation sanguine.

Mais des dommages à la membrane intestinale, dus à une inflammation ou à un désé-
quilibre de la flore intestinale, peuvent rompre ces jonctions serrées. Cela crée des 
trous ou des espaces anormalement grands entre les cellules de la paroi intestinale, ce 
qui rend l’intestin hyperperméable, d’où le nom de « leaky gut syndrome ».

En conséquence, en plus des nutriments, des substances toxiques et des agents pa-
thogènes pénètrent également dans la circulation sanguine, ce qui peut entraîner 
une activation du système immunitaire et déclencher des réactions infl ammatoires 
(chroniques) de bas grade. Ce phénomène est associé à des maladies inflammatoires 
telles que la maladie de Crohn, la rectocolite hémorragique, la maladie cœliaque et 
certaines allergies.

INTESTIN PERMÉABLE

Information destinée exclusivement aux professionnels de la santé et non aux consommateurs.
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L-GLUTAMINE
La glutamine est importante pour la reconstruction continue des cellules à division rapide de l’épithélium intestinal, en particulier dans 
l’intestin grêle. Ces cellules se renouvellent complètement tous les trois à quatre jours. La glutamine semble réguler les substances de signali-
sation que l’organisme utilise pour réguler l’équilibre entre la prolifération et l’apoptose des cellules épithéliales intestinales [1], [2].

La glutamine est un acide aminé semi-essentiel. Cela signifie que l’organisme peut en principe produire de la L-glutamine lorsqu’il en a be-
soin, à moins que les conditions de sa production ne soient défavorables. Certainement en période de stress et de surcharge (physique), la 
teneur en glutamine dans l’intestin peut diminuer fortement. En conséquence, l’épithélium intestinal ne peut pas récupérer suffisamment et 
le risque de troubles intestinaux, y compris un intestin perméable, augmente.

De plus, la glutamine dans l’intestin est également pertinente pour moduler l’inflammation [3]. Les propriétés anti-inflammatoires que la 
glutamine semble avoir comprennent l’inhibition de la voie NF-kB [4] et l’inhibition de la production des cytokines pro-inflammatoires IL-6 
et IL-8, tout en stimulant simultanément la cytokine anti-inflammatoire IL-10 [5]. NF-kB est un complexe protéique qui régule, entre autres, 
l’expression des cytokines [6]. Les cytokines sont des substances de communication du système immunitaire.

FIBRIOTICS
Fibriotics™ contient un mélange de 36 types différents de fruits et légumes fermentés (non-fodmap). La fermentation améliore les compo-
sants précieux trouvés dans les fruits et légumes pour les rendre beaucoup plus utiles pour la flore bactérienne.

Fibriotics™ est bien plus qu’un simple prébiotique. C’est un produit qui stimule la flore bactérienne à plus d’activité. Grâce à la grande variation 
en microfibres du Fibriotics™, l’ensemble de l’écosystème de la flore bactérienne est activé de manière équilibrée. Cela permet à la nourriture 
normalement ingérée d’être mieux absorbée et les fibres de la nourriture seront également mieux converties en acides gras à chaîne courte 
(AGCC), tel que l’acide butyrique qui sert de source d’énergie pour les colonocytes et joue un rôle essentiel contre la perméabilité intestinale 
et la prévention du cancer du côlon [7]. Des colonocytes sains sont la clé du système immunitaire, responsable en fin de compte d’un micro-
biote équilibré. Les acides gras à chaîne courte aident également à réguler le pH des selles. Les substances de type SOD du Fibriotics™ aident 
à éliminer le stress oxydatif dans le côlon pour les colonocytes.

CASSIS / ANTHOCYANIDINES
Les anthocyanidines de cassis exercent une activité anti-inflammatoire et jouent un rôle dans la prévention et le traitement des maladies 
inflammatoires chroniques [8]. Cela a été démontré dans une étude contrôlée par placebo portant sur 120 hommes et femmes âgés de 40 à 
74 ans. Les anthocyanidines inhibent l’activation de NF-kB et donc la réponse inflammatoire. Les concentrations plasmatiques des chimiokines 
pro-inflammatoires IL-8 et IFN-alpha ont toutes deux diminuées de 25 % par rapport au placebo. Les cytokines IL-4 et IL-13 ont également été 
inhibées respectivement à 56 et 32   % par rapport au groupe placebo.

Les prodelphinidines (du groupe anthocianidé) et les flavonoïdes de cassis ont une activité anti-inflammatoire comparable à celle de l’indo-
métacine et de l’acide niflumique sans altération de la muqueuse gastrique et un effet cortisone-like [9].

CURCUMINE
La curcumine elle-même a une faible biodisponibilité, ce qui signifie qu’elle est mal absorbée par le corps. Des recherches récentes ont ce-
pendant démontré que lorsque la curcumine est absorbée, elle a tendance à se concentrer dans le tractus gastro-intestinal. Compte tenu 
de ses puissants effets anti-inflammatoires, cela peut expliquer pourquoi la curcumine est bénéfique pour la muqueuse du tube digestif [17].

ZINC
Le zinc a un effet ciblé sur les protéines des jonctions serrées et aide à réguler leur perméabilité [23], et il peut également neutraliser les 
effets des agents qui altèrent l’intégrité de la barrière (comme les molécules pro-inflammatoires). Dans la lignée cellulaire, la supplémentation 
en zinc augmente considérablement la résistance épithéliale (ce qui signifie que la fonction barrière est améliorée).

VITAMINES B
Les vitamines B sont nécessaires au renouvellement cellulaire et soutiennent la production d’énergie sous forme d’ATP dans le cycle de Krebs.

PAPAÏNE ET BROMÉLAÏNE
La papaïne et la bromélaïne divisent les protéines alimentaires en peptides et acides aminés et soutiennent l’effet d’autres enzymes protéolytiques.

La bromélaïne, comme la papaïne, peut compenser en partie le manque d’enzymes digestives et plus particulièrement des enzymes qui dig-
èrent les protéines [10]. Elle améliore donc la digestion dans son ensemble et protège les muqueuses de l’estomac et de l’intestin [11]. Cer-
tains troubles digestifs peuvent s’améliorer [12] : ballonnements, gastrite [13], colite [14], intestin irritable et constipation [15]. La bromélaïne 
a un effet spécifique sur l’inflammation des intestins et protège la muqueuse intestinale [16].

GAMMA ORYZANOL
L’huile de germe de riz contient du fumarate de stéaryle (un composé entre les stérols végétaux et l’acide férulique). Ces composés sont 
également appelés «oryzanols». Les oryzanols ont des propriétés antioxydantes et soutiennent le processus de guérison des parois de 
l’estomac et du duodénum. Le gamma-oryzanol normalise la fonction intestinale après un stress chimique ou physique [18].

Des études indiquent que le gamma oryzanol a des propriétés anti-inflammatoires en diminuant le NF-kB – le principal régulateur de l’in-
flammation [19]; en diminuant les molécules inflammatoires PGE2, COX-2, TNF-alpha et IL-6 [20,21] et en abaissant la CRP – un marqueur 
d’inflammation chronique de bas grade [22].

VITAMINE A
La Vit A protège et régénère les muqueuses et joue un rôle essentiel dans la différenciation cellulaire [24].


