
CONSEIL THÉRAPEUTIQUE
En cas de fatigue après des périodes très stressantes, il est souvent question d’épuisement surrénalien. Il en résulte un 
ralentissement du métabolisme de sorte que le corps n’a pas d’autre choix que de se reposer. Dans ce cas, il est indiqué de 
combiner Beta Iodine & Tyrosine le matin avec Alfa Relax le soir.

INGRÉDIENTS PAR CAPSULE VÉGÉTALE QUANTITÉ ACTIVE AR*

N-acétyl-L-tyrosine (NALT) 350 mg -

Iode (iodure de potassium) 225 mcg 150%

Zinc (citrate de zinc) 10 mg 100 %

Sélénium (sélénométhionine) 25 mcg 45 %




