
THERAPEUTISCH ADVIES

Bij vermoeidheid na stressvolle periodes is vaak sprake van een bijnieruitputting. Het gevolg hiervan is dat het metabolisme 
vertraagt, waardoor het lichaam niet anders meer kan dan rusten. In dit geval is het aangewezen om Alfa Iodine & Tyrosine in 
de ochtend te combineren met Alfa Relax ’s avonds.

INGREDIËNTEN PER VEGETARISCHE CAPSULE ACTIEVE HOEVEELHEID RI*

N-acetyl L-tyrosine (NALT) 350 mg -

Jodium (kaliumjodide) 225 mcg 150%

Zink (zinkcitraat) 10 mg 100 %

Selenium (selenomethionine) 25 mcg 45 %




