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POUR UNE RESISTANCE RENFORCEE

INDICATIONS

Grippe

Rhume

Infections nez/gorge/oreille
Amélioration des défenses naturelles
Infections virales

Avant et aprés une hospitalisation
Usage fréquent d’antibiotiques

INGREDIENTS POUR 6 CAPSULES VEGETALES QUANTITE ACTIVE AR*

Arabinogalactane

CONSEILS D’UTILISATION

¢ Aigu: 6 vcaps par jour pendant 6 jours.

¢ Préventif (pendant la période d’hiver

ou en cas de maladies chroniques):
2 vcaps par jour.

A prendre pendant le repas,
réparti sur la journée.
Peut-étre pris pendant une période
prolongée.
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Sureau noir (extrait de baies)

Astragale - extrait de racine (70% polysaccharides)

Vitamine C

Zinc (citrate)

*AR : Apport de référence.

Excipients : HPMC (capsule), cellulose microcristalline (charge), dioxyde de
silicium, stéarate de magnésium (agent anti-agglomérant). IMMUNITY

ELKE DAG
AU QUOTIDIEN

Ne contient pas d’allergénes (gluten, soja, lait, ceufs, poisson, crustacés, céleri,

moutarde, noix, graines de sésame, sulfite, lupin, mollusques et arachides).
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CARACTERISTIQUES UNIQUES

Qualité

Arabinogalactane issue d’un processus d’extraction unique (a base d’eau).

Extrait standardisé d’astragale avec des taux élevés en polysaccharides et antioxydants.

Citrate de zinc: biodisponibilité élevée.

Sureau noir (Sambucus Nigra): extrait de baies riche en antioxydants, anthocyanes et flavonoides et a haute
biodisponibilité.

Vitamine C naturelle avec une biodisponibilité élevée.

Effet synergétique : combinaison unique de 3 plantes, zinc et vitamine C pour agir sur les trois barriéres d’une résistance
optimale

La vitamine C, le zinc et les antioxydants de I’astragale et du sureau contribuent a la protection des cellules et des tissus
contre le stress oxydatif et au maintien d’une peau normale (barriére 1) (EFSA-129 en EFSA-293).

L’arabinogalactane et I’astragale contiennent des fibres (des polysaccharides) qui sont une riche source de nutrition
pour notre flore intestinale (barriére 2) (EFSA-2730).

La vit. C et le zinc contribuent au fonctionnement normal du systeme immunitaire (EFSA-134 en EFSA-291). Les anthocyanes
du sureau noir sont immunomodulateurs, anti-inflammatoires et antiviraux. Les arabinogalactanes renforcent la
résistance globale et I’'activation des cellules tueuses naturelles (barriere 3).

CONSEILS THERAPEUTIQUES

¢ Apres une période d’efforts intensifs, il est conseillé de combiner Alfa Immunity a Alfa Rhodiola Rosea.

e La privation de sommeil affaiblit le systéme immunitaire. Si nécessaire, les habitudes de sommeil peuvent
étre rétablies grace a Alfa Relax.

PRECAUTIONS

Une attention particuliére doit étre portée en cas d’utilisation de médicaments réduisant les défenses immunitaires ou de
cortisone pour des maladies auto-immunes.
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Le role du systeme immunitaire est de nous protéger contre les germes, les bactéries, les virus, etc. Lorsque notre résistance est affaiblie, ces éléments
néfastes se multiplient rapidement et c’est la qu'émergent les rhumes, les infections des oreilles, les congestions nasales, les grippes... avec l'utilisation
frégquente d'antibiotiques qui s’en suit. En cas d'efforts intensifs ou de grosse fatigue, le systéme immunitaire a bien besoin d’'un support supplémentaire.
Alfa Immunity stimule la résistance naturelle, 1a ou les médicaments traditionnels ne font que supprimer les symptémes. Alfa Immunity agit sur les 3
mécanismes de défense :

1. La protection des cellules et des tissus contre le stress oxydatif contribue au maintien d’'une peau normale (barriére 1).
2. Une source d’alimentation riche pour la flore intestinale (barriere 2).
3. Une contribution au fonctionnement normal du systeme immunitaire qui rend les micro-organismes étrangers au corps inoffensifs (barriere 3).
* Elimination des nouveaux micro-organismes pathogénes du corps (systéme immunitaire non spécifique).
« Création des anticorps contre les agents responsables de maladies déja connues (systéme immunitaire spécifique). C'est également le
principe de fonctionnement des vaccins.

ARABINOGALACTANE

’arabinogalactane est une fibre constituée de sucres (polysaccharides) qui se trouve dans différentes plantes et est notammment extraite de I'écorce du
méleze (un conifére). L'arabinogalactane augmente la production et Pactivité des cellules immunitaires importantes, telles que les macrophages et les
cellules tueuses naturelles, mais aussi d’autres substances immunitaires qui détruisent les virus, les bactéries et les cellules cancéreuses, telles que le peroxyde
d’hydrogene, les interleukines et le facteur de nécrose tumorale (1, 2).

Elle influence la composition de la flore intestinale et, de cette facon, également le systeme immunitaire des intestins (GALT et MALT) (3). L'arabinogalactane
augmente la production d'acides gras a chaine courte dans l'intestin et a un effet prébiotique en stimulant la croissance des bifidobactéries (EFSA-1442).
Dans une étude controlée par placebo, I'arabinogalactane a augmenté la résistance a l'infection par le rhinovirus et a diminué le nombre de rhumes (4).
Dans une autre étude, les compléments d’arabinogalactane ont augmenté la production d’anticorps en réponse a la vaccination avec le vaccin contre le
pneumocoque (5).

SAMBUCUS NIGRA L.

Le Sambucus nigra (Grand Sureau ou Sureau Noir) est une plante qui est utilisée depuis des siécles pour 'augmentation de la résistance aux
infections virales. Il contient, entre autres, des flavonoides, des anthocyanes, de la vitamine A et de la vitamine C, qui augmentent 'immunité (EFSA-
2049). Le Sambucus nigra contient aussi des substances spécifiques, telles que la sambucus nigra agglutinine Il (SAN III) et des protéines inactivant
les ribosomes, qui empéchent un virus d’envahir une cellule et de se multiplier (6,7).

Par ailleurs, I'ingestion de Sambucus nigra augmente la production d’anticorps contre des virus tels que le virus de la grippe (6).

L’extrait de Sambucus nigra a également un effet antibactérien et protége contre les infections bactériennes telles que la pneumonie, qui se
produisent souvent en cas de grippe (8).

Les gens qui font de longs trajets en avion ont souvent des infections respiratoires. Selon une étude contrdlée par placebo, il savére gu’ils souffrent
moins de rhumes s’ils prennent de I'extrait de Sambucus nigra. En particulier, la durée et la sévérité du rhume sont considérablement réduits par
rapport a un placebo (9).

ASTRAGALUS MEMBRANACEUS

L’astragale est une plante qui provient de la racine de I'Astragalus membranaceus. Elle contient plusieurs substances bio-actives, telles
que des flavonoides, des saponines triterpénoides (astragalosides) et des polysaccharides (astragaloglucanes). L’astragale est riche en
antioxydants (EFSA-3256). L'astragale est surtout connue pour son pouvoir d’'augmentation de Pimmunité, ainsi que pour son action anti-virale,
anti-bactérienne et anti-inflammatoire. Elle augmente lactivité des cellules du systéme immunitaire et la production d’anticorps contre les virus (10,11).
L’astragale équilibre le systéme immunitaire, de sorte qu’il ne réagisse pas trop fortement en cas d’allergies, d’asthme ou de rhume des foins (12). Dans
une étude controlée par placebo, il a été démontré que I'astragale réduit la sévérité du rhume des foins (13).

VITAMINE C

La vitamine C contribue au fonctionnement normal du systéeme immunitaire (EFSA-134). Elle augmente l'activité des cellules immunitaires et des facteurs
immunitaires, tels que les lymphocytes, les macrophages et les interférons. La vitamine C est nécessaire pour la production et l'activité des anticorps qui
attaquent les bactéries et les virus. La vitamine C est surtout connue comme un antioxydant, mais elle est un pro-oxydant pour les agents envahisseurs
étrangers. Elle crée l'acide oxalique et le peroxyde d’hydrogéne pour détruire les organismes indésirables, tels que les virus et les bactéries (14,15).

La vitamine C est un facteur nécessaire pour la réponse immunitaire contre le virus de la grippe dans le stade précoce de l'infection (16).

ZINC

Le zinc contribue au fonctionnement normal du systéme immunitaire (EFSA-291). Il est, entre autres choses, nécessaire pour le développement et l'activité du
thymus. En cas de manque de zinc, le thymus se rétrécit et le nombre de lymphocytes T diminue (cellules immunitaires) (17).

Un mangue de zinc réduit également la production et l'activité des autres cellules immunitaires, et abaisse la résistance contre les organismes pathogenes (18).
Les compléments en zinc (méme quand il N’y a apparemment pas de déficit en zinc) préviennent les rhumes, diminuent le nombre de rhumes, amoindrissent
la gravité des rhumes, réduisent le besoin d’'antibiotiques (pour les infections secondaires), contribuent & la lutte contre 'absentéisme scolaire / au travail et
raccourcissent la durée des rhumes. Ces effets ont été confirmés par des chercheurs de la Cochrane Collaboration, qui ont analysé 15 études controlées par
placebo dans lesquelles du zinc a été administré pour le traitement ou la prévention des rhumes (19).
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